KING SMITH

KINGSMITH Free-Fit Bench
FBB1A/FBB1B / FBB1C

Navod na pouzitie
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Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a potom ho uschovajte na bezpe¢nom mieste.
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1.0 SK Slovencina...... PG/

2.0 DE DEUTSCH......PG/6
3.0IT ITALIANO......PG/11
4.0ES ESPANOL......PG/16
5.0 PL POLSKI......PG/21

6.0 AR il PGl26




1. Pod’akovanie

Dakujeme, Ze ste si vybrali tento produkt. ,KINGSMITH Free-Fit Bench je Gplne novy produkt, ktory v sebe spaja rozne $portové a
fitness funkcie a vysokokvalitny nabytok. Pre lepSiu pouzivatelsku skusenost si pozorne precitajte tato prirucku, aby ste pochopili
vlastnosti nasho produktu.

Uplatnenie pre ludi

« Tento produkt je multifunk&né fitness zariadenie vhodné pre cel rodinu. Tento produkt
pouzivajte rozumne v prostredi a fyzickych podmienkach vhodnych na cvi€enie na diafku.

+ Maloleti a starSi fudia nad 60 rokov by mali tento vyrobok pouzivat pod $portovou ochranou.
« V zaujme svojho zdravia preruste pouZivanie tohto produktu pre tych, ktori sa necitia dobre,
alebo ktorym sa neodporuéa cvitit.

Paramentre produktu

* rozloZeny stav 1170%x1415%1105 mm
46x55.7x43.5 inch

* zZloZeny stav 1170%340x415 mm
46x13.3x16.3 inch

« &ista hmotnost (FBB1A) 26 kg / 57 Ibs

(FBB1B) 27 kg / 59 Ibs
(FBB1C) 36 kg / 79 Ibs

* max zazazenie 150 kg /330 Ibs




2. UPOZORNENIE

Pocas procesu navrhovania tohto produktu boli otazky bezpecénosti plne zvazené, bu! pred prvym pouzitim tohto produktu si precitajte
nasledujuce upozornenia, pochopte a oboznamte sa s metédami pouzivania produktu, aby ste ziskali lepSi zazitok z produktu.

Bezpecné pouzivanie

« Pred prvym pouzitim tohto produktu si precitajte cely navod k produktu alebo pod vedenim skusenych kolegov.

« Pred kazdym pouzitim tohto produktu sa uistite, Ze lha! posilfiovacia lavica a prislusenstvo nie st poskodené alebo v inom abnormalnom stave.
« Uistite sa, Ze Iha! lklucky, zamky, indexovacie koliky, poistné krizky atd. si po¢as pouZzivania spravne namontované.

« Neupravujte ani nepouzivajte neoriginalne prislu§enstvo bez povolenia.

« Poc¢as pouzivania vyrobku nevysuvajte Ziadnu ¢ast tela pod pohyblivé ¢asti vyrobku (ako je pohybliva kladka), aby ste predisli nebezpecenstvu.

Tipy na pouzivanie

« Pri nastavovani uhla operadla dbajte na to, aby Iha! !pracka opornej nohy je pevne zaistena. ®
« Pri pouzivani systému tahania vtakov pouzite metédu predaja, aby ste sa vyhli nebezpecéenstvu
spbsobenému nespravnym konanim.

* Nenastavujte nakladacie a vykladacie odporové lano, ked pouzivate systém tahania vtakov.

» Netahajte do stran, aby ste zabranili prevrhnutiu produktu.

Spona opornej nohy je  nastavitelny Zabranenie bo¢nému

. . .. pevne zaistena uhol operadla tahaniu a prevrateniu
Environmentalne poziadavky
« Tento vyrobok pouzivajte na pevnej a pevnej zemi. . )
« Pred otvorenim zariadenia zaistite volny priestor 1,5 metra okolo produktu. ) ; X | [ ’X
« || sa neodporti¢a umiestriovat vyrobok do prostredia so silnym slneénym Ziarenim, vihkostou a “7 . ) =
dazdom, aby nedoslo k ovplyvneniu jeho Zivotnosti. \r 1= r=r | M
N\ = —
@ Cistenie Hladké umiestnenie [:_l
* Na utieranie tohto produktu pouzite vihku handrigku a Svetly dosah 1,5 m

neutralny Cistiaci prostriedok.



3. Popis produktu

Popis

pohyblivé rameno

multifunkéna rukovat

_/
multifunkény port /—@

Multifunkény tlozny hacik W e o uFBu
_ R Multifunkény krazok na zavesenie:
pohyblivy kladkovy blok -
2

odporovy lanovy spoj R
— e ]
podporna noha operadla pohyblivé koliesko

nastavenie sklonu operadla

10 kg zatazova guma (Cierna)
20 kd zatazova guma (zIta)
hak zaistenia zazatazovej gumy



Volitefné prislusenstvo

® FBB1A- Zakladna verzia

1 x Posilfiovacia lavica, 2 x Multifunkéna rukovat,
2 x 10kg odporové lano, 2 x 20 kg odporové lano

(@ FBB1B - Prémiova verzia

1 x Posilfovacia lavica, 2 x Multifunkéné rukovat,
2 x 10kg odporové lano, 2 x 20 kg odporové lano

1 x Komplexny tréningovy prut, 2 x 116kg dvojhacikové elastické lano

® FBB1C - Kompletna edicia

1 x Posilfiovacia lavica, 2 x Multifunkéna rukovat,
2 x 10kg odporové lano, 2 x 20kg resistance rope,

1 x Komplexny tréningovy prut, 2 x 116kg dvojhacikové elastické lano,
2 x Dvojhacikové elastické lano s hmotnostou 8 kg, 1 x Boxerska lopta

1 x Rameno na fixovanie noéh, 2 x 3kg ¢inka
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20 kg odporové lano
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10kg odporové lano
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Multifunkéna rukovat’

B B R
RIS O R MO

Dvojhéacikové elastické lano s hmotnostou 8 kg 16kg dvojhacikové elastické lano
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Komplexny tréningovy prut
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3 kg ¢inky Boxovacia lopta Rameno na fixovanie n6h

* Tento produkt sa dodava v 3 modeloch na zaklade réznych konfiguracii prislusenstva.
* Hodnota odporu kazdého odporového lana sa méze mierne |iit v zavislosti od skutoéného
roduktu.
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4. Navod na obsluhu

Adjustment and Installation Methods

Nastavenie uhla ramena

Pri nastavovani uhla ramena lietajiceho vtaka je potrebné najprv poutit
jednu ruku na otvorenie rukovdte indexového kolika a druhou rukou
natocit rameno lietajliceho vtaka do pozadovaného uhla, &im sa
zabezpedi, ze indexovy kolik zapadne do zodpovedajticej polohy otvoru.
a pevne sa uzamkne.

Metddy ziskavania tréningov

1. Naskenuijte vyssie uvedeny QR kad alebo vyhladajte ,KS Fit“ v
obchode s aplikaciami a dokoncite instaldciu a registraciu.

Instalacia volitelného prislusenstva

Pri instalacii zdkladného tréningového balantného ramena a agilnej boxerskej
lopty zarovnajte $esthranny hranol prisluenstva s polohou $esthranného
otvoru portu na rozsirenie tela. Po vloZeni pocujte zvuk polohovania mramoru a
potom ho nainstalujte na miesto.

2. Otvorte aplikaciu APP, naskenujte QR kdd skoku alebo postupujte podfa
nasledujlcej cesty a pozrite si 8koliaceho sprievodcu: Ja > Encyklopédia
produktov > Lavicka volného fitka > Sprievodca 8kolenim.





